Data de finalizagao:

setembro

setembro

Curso de Gestdao do Tempo com Mindfulness

Formador(es):

Laboral ou pés-laboral

Cronograma da Ac¢ao

Cristina Carvalho

Ag¢do/Grupo:

EAD ou Campus da Maiéutica
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Horério laboral

Horarios das sessoes:

9h -12h30

Horério pds-laboral

19h00 - 22h00




